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THAY L� I NÓI Ð� U  

Th� a b	 n, 

T
  lâu, tôi ao �� c có d�p so	 n m� t tác ph� m theo l
 i nói th�� ng ngày, ��  b	 n và tôi cùng n� m 
tr� i � ôi chút phong v� Thi� n. Hôm nay, gi� c m�  � y thành s�  th� t v� i t� p sách nh�  b	 n � ang c� m 
trên tay. Ðây c� ng là c�  duyên cho tôi, trên con ��� ng �	 o, ��� c may m� n và hân hoan h� i ng�  
b	 n �� ng hành, nh� ng ng�� i � ang thao th� c vì t
 ng nghe ti� ng chân lý g� i mình. 

Nh�  b	 n bi� t, Thi� n Tông ��� c truy� n sang Trung Hoa vào th�  k  th�  sáu. M� t th�  k  sau, Thi� n 
có m! t "  Vi#t Nam, tr�� c lúc ��� c lan qua Nh� t n� m th�  k , có l$ theo ng�  Tri� u Tiên.  

T
  nh� ng th� i � i� m � ó và trong b
 n dân t� c �� ng v� n, tinh th� n m� c m	 c, thanh thoát, vô ngã 
và nh�  nh� t c%a Thi� n th� m sâu vào v� n hóa, các b�  môn v� n ch�� ng ngh# thu� t, sinh ho	 t dân 
giã, ��  làm thành m� t cu� c s
 ng m� c m	 c, hài hòa và �� y h�� ng v�.  

V� i Thi� n tính, con ng�� i t�  t	 i và xã h� i th� ng hoa. Con ng�� i tìm th� y b� n tính t�  nhiên c%a 
mình ��  s
 ng an nhiên gi� a dòng �� i. Xã h� i có không gian bao la cho các giá tr� tâm linh và là 
ch& dung ch� a v� i tinh th� n t� ng h� p m� i khác bi#t. 

T� i m� y th�  k  v
 a qua và hi#n nay, Thi� n � i ti� p con ��� ng linh h�� ng c%a nó trên kh� p th�  
gian, khi b� t g! p nh� ng tâm h� n �� ng � i#u "  ch
 n tr� i tây. Thi� n chinh ph' c các vùng �� t xa xôi 
và thâm nh� p sâu r� ng h� n vào sinh ho	 t v� n hóa, tôn giáo, ngh# thu� t c%a ng�� i ph�� ng tây. 
Thi� n không còn ch( là c
 t lõi c%a v� n hóa á � ông mà � ang tr"  thành duyên h� i ng� , ch
 n �� ng 
c� m trên kh� p n� m châu th�  gi� i. Cái thanh t)nh, vô ngã và nh�  nh� t trong Thi� n nay lan t� a và 
góp ph� n qui nguyên loài ng�� i tr"  v�  �	 i �� ng huynh �# . 

Hoa trái c%a tình tr	 ng th� m sâu � y ��� c b	 n và tôi g! t hái qua nh� ng trang gi� y này. T	 i � ây, 
v�� t th� i gian di#u v� i và không gian muôn trùng, nh� ng con ng�� i c� m nh� n, suy t� , sinh ho	 t 
và tu t� p trong nh� ng c� nh �� i khác nhau cùng v�  h� i t' . B	 n s$ b� t g! p các giáo ch%, thi� n s� , 
vua chúa, v� n ngh# s), tri� t gia, nhà th�  thao, v.v. v� i nh� ng phát bi� u súc tích, có th�  làm b	 n 
bâng khuâng th"  nh*  hay n"  n'  c�� i t�� i. 



Và nh� ng dòng ch�  � y s$ cùng � i theo, góp ph� n giúp b	 n và tôi t�  xóa mây mù, b�� c khinh 
khoái trên con ��� ng �	 o v
 n m� t chi� u và ch( m"  th+ng vào tâm h� n mình. Ð�  b	 n tìm th� y 
chân lý, ch� m d� t kh�  não �� ng th� i s
 ng chan ch� a ni� m h	 nh phúc v
 n n, m s- n trong tâm 
h� n b	 n.  

V� i l
 i trình bày trong sách này, b	 n có th�  m"  "  b� t c�  trang nào, �� c b� t c�  dòng nào, t
  �� u 
sách hay ng�� c l	 i. Và chúng tôi mong �� c nó ��� c b	 n bi� n thành hành lý bên ng�� i, ��  m&i 
khi �� c l	 i m� t � ôi câu và soi mình vào � ó, b	 n l	 i th� y tâm h� n thêm t�� i mát h� n nhiên, ng�� i 
�� i v. n � áng yêu vàø cu� c �� i r� t � áng s
 ng gi� a �� t tr� i mênh mang và xinh �* p.  

Và vì chúng ta là ng�� i ph�� ng nam, s
 ng trong th� i bu� i ch�u nhi� u � nh h�" ng � a d	 ng c%a 
ph�� ng tây, nên tôi m� i b	 n l�� t qua hai thi� n tho	 i d�� i � ây, nh�  ��  nh*  nhàng khép l	 i trang 
m"  �� u và ph� i ph� i � i vào các trang k�  ti� p.  

Ch� ng có câu không tr�  l� i 

Ch� ng s� p có câu tr�  l� i nào 

Không bao gi�  có câu tr�  l� i 

Ðó là câu tr�  l� i. 

Gertrude Stein 

 

Ng�  T�  Ho� ng Nh� n h	 i: - Ông t
  � âu �� n? 

Hu
  N� ng � áp: - L�nh Nam. 

T�  h	 i: - Ông mu� n c� u gì? 

Ðáp: - Ch� c� u làm Ph� t. 

T�  nói: - Ng�� i L�nh Nam không có tánh Ph� t, sao làm Ph� t ��� c? 

Hu
  N� ng bèn � áp ngay: - Ng�� i � ành có nam b� c, tánh Ph� t há v� y sao? 

 


